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s ist tiberliefert, dass die Koni-
gin von Saba die Pistazie zur
¥ 4koniglichen- Pflanze” er-

nannte. Damit war es den einfachen
Bauern verboten, die Pflanze zum
eigenen Gebrauch anzubauen. Vor
mehr als 2 000 Jahren soll die Pista-
zie in Rom eingefiihrt worden sein,
wo sie als Heilmittel gegen Zahn-

1 Knackig
&  Pistazie - Hilfe bei unreiner Haut

f |.Im Nahen Osten war sie eine der ersten bl-
henden Kulturpflanzen. Und seit der Antike wird
i‘élsie gezielt angebaut: die Pistazie. Was schon die
‘-"Q;fdamaligen'Kénige als Delikatesse schatzten, ist
immer noch beliebt — heute sogar in Kosmetika.

schmerzen und Leberbeschwerden
verwendet wurde. Auch unter Rei-
senden war die Pistazie frither sehr
begehrt. Schlieflich ist sie leicht zu
transportieren, nicht verderblich
und sehr nahrhaft. Ende des 19.
Jahrhunderts wurde die Pflanze
dann nach Amerika importiert und
avancierte dort bald zu einem gerne
gereichten Snack.

Eine Steinfrucht

Pistazien wachsen an Baumen und
entwickeln sich im Juli zu einer
Steinfrucht. Erntereif sind sie im
September. Mannliche und weib-
liche Bliiten entwickeln sich auf un-
terschiedlichen Baumen. Folglich ist
es notwendig, dass in einer Planta-
ge beide Arten vorhanden sind. In
der Zucht werden jedoch auch
ménnliche Zweige auf weibliche
Baume gepfropft, um den Ertrag zu
steigern. Die Befruchtung erfolgt
durch den Wind.

Entscheidend fiir eine hohe Pistazi-
enausbeute ist das Klima: Fiir eine
gute Produktionsrate ist es notwen-
dig, dass der Samen eine sogenann-
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te Samenruhe von rund 1 000 Stun-
den bei kiihlen Temperaturen von
hochstens sieben Grad Celsius hat.
Sonst fallt der Ertrag wesentlich
schlechter aus.

Schnell trocknen

Zur Erntezeit werden die Baume
mechanisch geriittelt und die Pista-
zien werden aufgefangen. Wenn die
Pistazie reif ist, wird sie gereinigt
und enthéutet. Reife Pistazien kon-
nen daran erkannt werden, dass sie
zu Boden sinken, wenn sie in Was-
ser gespiilt werden. Unreife Kerne
schwimmen oben. Anschliefend
muss man die Pistazien umgehend
trocknen, da sonst die Qualitat be-
eintrachtigt wird. Heutzutage wer-
den Pistazien vor allem in Grie-
chenland, in der Tiirkei und in den
USA in Plantagen angebaut.
Pistazien gelten in der traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) und
im Ayurveda als milde, magen-
freundliche Heilmittel. Die grofite
Nutzung erfahrt die Pistazie jedoch
als Snack bzw. in Siiffigkeiten.
Injiingster Zeit gewinnt die Pistazie
- genauer das Harz des Pistazien-
baums - auch in der Kosmetik an
Bedeutung. Dabei wird aus dem
Harz, auch Mastix genannt, ein
Wirkstoff extrahiert, der besonders
effektiv gegen unreine Haut ist. Ge-
wonnen wird das Harz aus einer
Unterart der Pistazienbaume: der
sogenannten wilden Pistazie. Die
beste Harz-Qualitat findet man auf
einer kleinen Insel in Griechenland.
Dort sorgt das spezielle Klima da-
fiir, dass besonders viel Harz ge-
wonnen werden kann.

Fiir Mastix gibt es schon lange ver-
schiedene Einsatzzwecke: Es wird
z.B. als Firniss in der Farbenherstel-
lung, als Gewiirz, als Zusatz fiir
Kaugummis oder als Mittel zur
Wundheilung verwendet. Verschie-
dene pharmazeutische Wirkungen
sind wissenschaftlich belegt, u. a.

Pistazien wachsen an Baumen und entwickeln sich im Juli zu einer Steinfrucht, die im
September erntereif ist. Heutzutage werden Pistazien vor allem in Griechenland, in
der Tiirkei und in den USA in groBem MaBstab angebaut - in Plantagen.

der entziindungshemmende Effekt
oder die Wirksamkeit gegen das
Bakterium Heliobacter pylori, das
auch in Zusammenhang mit Akne
steht. Fir die Mischung aus dthe-
rischen Olen und Harzsiuren konn-
te auch eine Poren reduzierende
Wirkung nachgewiesen werden.

Hilfreich bei fettiger Haut

Fir den Einsatz in der Kosmetik
musste zundchst ein Weg gefunden
werden, wie man den stark kleb-
rigen Wirkstoff in eine akzeptable
Anwendungsform bringt. Mittler-
weile wahlt man liposomale Formu-
lierungen als Losung.

In vivo-Studien mit dem Wirkstoff
aus Pistazienharz zeigen bereits
nach zwei Wochen eine erste Glét-
tung des Hautbildes. Nach vier Wo-
chen konnte in Abdriicken des
Hautreliefs eine deutliche Verklei-
nerung der Poren nachgewiesen
werden. Ebenso zeigte die vierwo-
chige Behandlung eine deutliche
Reduktion der Gesamtoberflache
der Poren. In weiteren Probanden-
studien speziell mit fettiger, zu

Akne neigender Haut (auch mit ge-
schlossenen und offenen Kome-
donen) konnten ebenfalls gute Er-
gebnisse erzielt werden: Die Anzahl
der geschlossenen Komedonen
wurde deutlich verringert, bei offe-
nen Komedonen gab es eine sicht-
bare Verbesserung. Zudem wurde
der fettige Hautglanz stark verrin-
gert. Bei der Placebo-Gruppe blieb
die positive Wirkung aus. Erneut
eignet sich ein natiirlicher Stoff —in
eine angenehme kosmetische An-
wendung integriert — als Wirkstoff-
system flir ein weit verbreitetes
Hautproblem. Pistazie — eine rich-
tige Delikatesse fiir schone Haut. M
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